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Leben Sie jetzt!

Zeitmanagement ist ein Madrchen!
Interview mit Professor Karlheinz Gei3ler

"Ein besserer Umgang mit Zeit setzt die Fdhigkeit zu Riickzug und Verzicht voraus", so die
Meinung von Professor Karlheinz GeiBler. Er schreibt gerade an einem Buch "Kritik des
Zeitmanagements", denn das sei Beschleunigungsmanagement in Wirklichkeit.

Was passiert denn mit uns, wenn wir viele Dinge gleichzeitig
machen, mit dem einen noch nicht fertig sind und schon an das
nédchste und liberndachste denken?

Professor Karlheinz GeiBler: "Dann glauben wir wenigsten, aber das ist eine
Illusion, dass wir Zeit gewinnen kénnten. Und mit dieser Zeit kénnten wir
neue schéne Sachen machen. Aber wir machen keine neuen schénen Sachen
- was wir machen ist, immer noch mehr Zeit zu verdichten und noch immer
mehr Zeit sparen und zu gewinnen."
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Dieser Hetze, die wir uns selbst aussetzen, ist ja eigentlich
schon eine Selbstverstandlichkeit, wir merken das gar nicht mehr. Wie konnen wir
denn dieses Tempo verringern? Einfach weniger machen und entscheiden lernen?
Professor Karlheinz GeiBler: "Man sollte sich nicht die Zeit, sondern die Arbeit stehlen lassen. Das wére
vielleicht die beste Lésung - also weniger tun."

Wenn jemand einen Manager-Job von 12-14 Stunden téglich hat - da bleibt dann nicht
mehr viel, auBer er macht es gleichzeitig.

Professor Karlheinz GeiBler: "Der Punkt ist natirlich, ob er etwas anders tun will? Sehr viele Leute tun es
sozusagen aus Verzweiflung oder dadurch, dass sie gar nicht wissen, was sie tun wollen, weil sie gar
keine Zeit haben, mal zu (berlegen, was tue ich eigentlich gerne, tun sie immer mehr. Letztlich missen
wir verzichten. Ohne Verzicht geht es nicht. Wenn wir soviel verdichten und immer mehr Zeit gewinnen,
dann werden wir zwar reicher, aber nicht gliicklicher, sondern einsamer."

Was sie sagen ist ja genau das Gegenteil von dem was das Zeitmanagement predigt,
also Zeit neu strukturieren, besser planen . Das passt ja da gar nicht rein und ist etwas
vollig falsches.

Professor Karlheinz GeiBler: "Das ist richtig. Zeitmanagement ist ein M&drchen! Mehr ist es nicht und ein
schénes Méarchen, dass man Zeit gewinnen kann. Diese Vorstellung ist eine Vorstellung, die wir erst seit
250 Jahren in unserer Gesellschaft haben. Vorher hat man ganz anders mit Zeit gelebt."

Also weniger planen, bewusster auswahlen - das klingt leicht. Geben sie uns doch mal
ein praktischen Tipp mit auf den Weg durch den gehetzten Tag.

Professor Karlheinz GeiBler: "Leben sie mehr in der Situation. Gliick und schéne Zeiten und Liebe kann
man nur im Jetzt erleben. D.h. es gibt z.B. eine Uhr, die ich mir gekauft habe, auf der keine Ziffern,
auch keine Punkte sind wie viel Uhr es ist, sondern es steht einfach nur "Jetzt" darauf."
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