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Der Miinchner ZEITFORSCHER
KARLHEINZ A. GEISSLER hiilt ein Plidoyer
fir die Langsamékeit.

INTERVYIEW
Manche Menschen kénnen vom Dasein nicht genug be-

kommen: ,,Die Uberwindung des Alterungsprozesses und
das Ende des freiwilligen Sterbens sind die wichtigsten und
lohnendsten Aufgaben unserer Zeit®, postuliert der ame-
rikanische Philosoph Max More. Er triumt vom digitalen
Fortbestand des menschlichen Geistes im Cyberspace: ,,Der
Tod ist nichts Gutes, kein normaler Bestandteil des Lebens.
Der 'Tod ist eine Krankheit, er zerstort uns, gerade wenn wir
zu reifen beginnen. Dem Freiburger Germanisten Ludger

Nur im Réy[émﬂs der natiirlichen Liitkehaus, Autor einer monumentalen Monographie iiber das
Abl'giufe, nicht im Takt der Bzzs und »Nichts — Abschied vom Sein*, graut vor solchen Gedanken:
Maschinen erkennt der Mensc/ sich Er warnt vor der ,,LLangeweile, der einzigen Ewigkeit, die es

selbst wieder. Wer in allzu kurzer nach dem Untergang des Himmels noch gibt*. Denn: ,,I.eben

Zeit allzu vieles er/d}[, wird heif3t die Lebenszeit totschlagen. Wie die Schopfung der
Zlﬂfélﬁd/fﬁﬂ, aber nicht froh. Selbstmord des Nichts ist, so ist das [.eben der Selbstmord

der leeren Zeit.*

VON LEBENSFREUDE IST IN BEIDEN GEDAN-
KENGANGEN KEINE SPUR. STATTDESSEN SPIEGELT
SICH IN IHNEN DER NERVOSE AKTIONISMUS UNSERES
ALLTAGSLEBENS, JENER ATEMLOSE BESCHLEU-
NIGUNGSDRANG DER WESTLICHEN ZIVILISATION,
DESSEN REKORDE LANGST BLOSSER SELBSTZWECK
SIND. ODER DOCH NICHT? DER ZEITFORSCHER KARL-

PHOTOGRAPHIE ,%A/gﬁj/;%;/f ffgf;z/ff’ HEINZ A. GEISSLER HAT HINTER DEN STETIG ANSTEI-
Robert Trachtenberg)Corbis GENDEN DREHZAHLEN UNSERES LEBENSSTILS EIN
MOTIV ENTDECKT: ,ES IST EINE FORM VON TODES-
Das Gespriich fiitrte HOLGER FUSS VERDRANGUNG DURCH AKTIVITAT. DIEJENIGEN, DIE

ZEITLICHE ABLAUFE IMMER MEHR BESCHLEUNIGEN,
VERSUCHEN IN DER SPANNE IHRES LEBENS MEHR

7ZU ERLEBEN. NATURLICH KANN MAN QUANTITATIV
AUCH MEHR ERLEBEN, ABER DAS HEISST, MAN WIRD
ES AUCH FLACHER ERLEBEN.*
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Der 55-jihrige Professor fiir Wirtschafts-
pidagogik an der Universitit der Bundeswehr Miinchen
beschiftigt sich seit vielen Jahren mit dem Phinomen
Zeit. Ein ergiebiges Feld, spitestens seit Beginn der
Neuzeit ist die Zeit der skonomische Faktor schlechthin.
Noch nie war die Wirtschaft so schnell wie heute, ,,s0 dass
wir versuchen, in Zeiteinheiten immer mehr hinein zu
packen. Wenn man in einer bestimmten Zeiteinheit mehr
erleben will, muss man auch mehr konsumieren — und das
ist fiir die Wirtschaft wiederum attraktiv®, weild Geibler,
der auch die Folgen der Hetzjagd kennt: ,,Wir kaufen uns
Giiterwohlstand notwendigerweise mit Zeitnot. Hingegen
konnen wir Zeitwohlstand nur haben, wenn wir auf einen
"Teil von Giiterwohlstand oder Erlebniswohlstand ver-
zichten.“ GeiBler hat die Zeit sein Leben lang aus einer
besonderen Perspektive betrachtet: Einst an Kinder-
lihmung erkrankt, kam er nie in Versuchung, dem vor-
dergriindigen Tempo seiner Mitmenschen standhalten zu
wollen. Er entwickelte seine eigene Geschwindigkeit, die
thm Raum lieB fiir Gedanken. Daraus sind zwel interes-
sante Biicher iiber die Zeit hervorgegangen: ,,Zeit —
Verweile doch, du bist so schén* und ,,Vom Tempo der
Welt“. Vor allem aber die Erkenntnis, dass das Gehen das
Denken befliigelt: ,,Gehen ist die Aneignung von Raum
und Zeit, Fahren — und noch extremer Fliegen — ist deren
Uberwindung. Beim Gehen begegnet man sich selbst,
beim Fahren und Fliegen flicht man vor sich und
anderen®, schreibt Geibler. ,,Insofern ist Gehen ein
poetisches Handeln, das als zivilisatorische Grof3tat zu
gelten hat. Der ,Gehsteig* jedoch ist deren Dementi, und
der ,Walkman* die unbeabsichtigte Persiflage auf diese
Errungenschaft.
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Herr Professor Geifler, wie erkliiren Sie einem Kind die Zeit?
Gestern erst habe ich Kindern erklirt, dass man Zeit nicht erkliren kann.
Man kann hochstens erkliren, was Uhren sind. Dann habe ich die Kinder ge-
fragt, ob sie schon mal die Zeit in der Uhr gesehen haben. Thre Antwort lautete:
nein. Darauf sagte ich: Ihr konnt die Uhren auseinandernehmen und werdet die
Zeit trotzdem nicht finden. Es gibt also einen Unterschied zwischen Uhr und
Zeit. Die Uhr ist ein menschengemachtes Messgerit, mit dem man Ordnung
schafft im Leben. Indem man festlegt, wann geht die Schule los, fiir Kinder ganz
wichtig, und wann hért die Schule auf, noch wichtiger fiir Kinder. Letztlich aber
ist die Zeit selbst nichts anderes als ein Mittel, um Ordnung zu schaffen.

Ein Trick unseres Bewusstseins?
Natiirlich. Eine Vorstellung. Eine Konstruktion. Eine Erfindung des Bewusst-
seins.

Seit wann benutzen wir Uhren?
Seit dem ausgehenden 13. Jahrhundert, als die Menschen sich von den
Zeitgebern der Natur zu distanzieren begannen. Sie erfanden die Rideruhr, die
nicht wie die Sonnenuhr den kosmischen Rhythmen, sondern der Mechanik des
"Taktes folgt.

Und wann drang die Zeit in unser Bewusstsein?
Jedenfalls spricht man erst seit 250 Jahren im Alltag tiber die Zeit. Vorher
hat man iiber die Zeit gar nicht geredet. In der Vormoderne waren Gott und die
von ihm geschaffene Natur die bestimmenden Zeitgeber. Zeiterfahrung und
Zeitwahrnehmung waren an konkrete Ereignisse und Handlungen gekniipft.
Homer rechnete nach Morgenréten, Cisar nach Nachtwachen. Die kleinste Zeit-
einheit war der lichte Tag. Aus diesem Zusammenhang von Naturerfahrung und
Zeitwahrnehmung stammt auch der Begriff ,,Gezeiten®, aus dem wiederum
das Wort ,,Zeit*“ hervorging. Gezeiten heillen in Norddeutschland ,, Tide®, der
Wortstamm des englischen ,,time*.

Wir haben die Zeit der Natur abgeguckt?
Ja. Zeit ist eigentlich eine Benennung von Naturprozessen, die ohnehin ab-
laufen. Diese zeitlichen Abliufe in der Natur, im Kosmos haben wir dann mit
Zeitmustern definiert. Spiter haben wir diese Zeitmuster der Natur weiter
kleingearbeitet, indem wir die Stunde, Minute und Sekunde eingefiihrt haben.

Nach Natur und Gott in der Vormoderne wurden in der Neuzeit Geld und
Maschinentakt zu den neuen Zeitgebern. Hat sich mit dieser gewandelten Zeitwahr-
nehmung auch die Wirklichkeitswahrnehmung der Menschen geiandert?

Das hat sich gegenseitig bedingt. Die Moderne hat ja an der Stelle begonnen,
wo der Mensch anfing, den eigenen begrenzten Horizont riumlich zu iiber-
schreiten, indem er beispielsweise Fernhandel betrieb. Es sollten Schiffe nach
Indien fahren, und dabei wurde Amerika entdeckt. Uber einen Umweg. Daran
sehen Sie, dass der Umweg sehr produktiv ist. Auch das ist in zeitlicher Hinsicht
interessant. Den Beginn der Moderne markiert zudem der Umstand, dass das
Handwerk auf einmal nicht mehr fiir eine Person, sondern fiir einen anonymen
Markt produzierte, fiir L.eute, die man gar nicht kannte. Auch das hat den Hori-
zont erweitert. Diese Produktionsform erklért sich aus der Entwicklung der
Stadtgesellschaften im ausgehenden Mittelalter und fiihrte schlieBlich zur
Geldwirtschaft.



Das muss psychologisch zu dramatischen Verwerfungen
gefiihrt haben.
Allerdings. Aber es wurde versucht, diese Gefiihle von Ent-
fremdung durch bestimmte Formen der Einengung, Kon-
trolle und Schutz zu reduzieren. Indem zum Beispiel jeden
Abend die Stadttore geschlossen wurden, um die Fremden
drauf3en zu halten. Auch innerhalb der Stadt wurde stark
kontrolliert. Und die Uhr gehorte zu den Instrumenten, die
Stadtbevilkerung zu kontrollieren. Die Erfindung der Uhr
war eines der Mittel, die wachsende Uniibersichtlichkeit, die
damals entstand, zu beherrschen. Etwa, um piinktlicher die
Stadttore zu 6ffnen und zu schlieBen, die Nachtwachen pri-
ziser zu machen. Die Nacht war ja bis dahin véllig tabuisiert.
Die Nacht gehorte dem Teufel, der Tag gehorte Gott. Jetzt
fing man an, die Nacht wenigstens zur Kontrolle zu benutzen,
spiter auch zu Gesprichen. Die Nacht wurde hoffihig, man
konnte mit ihr kalkulieren — und dazu brauchte man Uhren.

Erfunden wurden die Uhren aber von Monchen.
Vermutlich. Und zwar deshalb, weil die Benediktiner ihre
Gebetsordnung auch nachts genau einhalten mussten. Die
Zeitmessung war immer schon eine hochreligiose Geschich-
te, auch in den nichteuropiischen Kulturen, etwa bei den
Mayas und Agyptern. Die Babylonier haben beispiclsweise
die Woche aus kultischen Griinden erfunden, nicht etwa aus
okonomischen Motiven.

Die Uhr ist immer noch ein Kultinstrument?
Genau. Jedoch liegt die Heilserwartung heute woanders.
Heute glaubt man daran, dass die Uhr die Zeit darstellt.
Frither glaubte man, dass Gott die Zeit reprisentiert. In
Zukunft wird man glauben, dass die Zeit durch etwas anderes
verkorpert wird — womoglich durch das Handy oder derglei-
chen. Dann steckt die Zeit im "Telefontake.

V

Wollen wir das iiberhaupt? Warum nehmen wir das einfach so hin?
Ganz einfach: Weil wir die Zeit ans Geld gekoppelt haben. Und wenn wir Zeit
an Geld oder an die Optimierung von Erlebnissen koppeln, dann gibt es kein
MaB mehr. Und es gibt keinen Punkt, an dem Sie sagen kénnen: Jetzt ist es
genug mit dem Geld. Das Geld kennt kein Genug. Es gibt auch hinsichtlich
der Beschleunigung und des Nochmehr niemals ein Genug, wenn Sie Zeit
an Geld koppeln.

Benjamin Franklin irrte, als er sagte ,,Zeit ist Geld*?
Natiirlich, sonst hitten ja die Arbeitslosen das meiste Geld.

Ist uns Menschen durch diese Verkopplung von Zeit und Geld etwas Wesentliches
verloren gegangen?
Uns ist der Kontakt zur Natur verloren gegangen, deshalb haben wir heute
okologische Probleme. Wir haben mit der Verkopplung von Zeit und Geld die
Zeit maschinisiert und vertaktet. Die kosmische Perspektive aber ist zyklisch,
die Natur vollzieht sich in Rhythmen. Das ist den Menschen von heute fremd.
Sie kénnen heute nicht mehr am Stand der Sonne ablesen, wie spiit es ist. [hr
Gehor hat sich veriindert: Sie horchen nicht mehr auf, wenn eine Blaumeise
pfeift, aber sie registrieren, wenn ein Geldstiick auf die Stra3e fille. Danach
dreht sich jeder um.

Welche Auswirkungen hat dieser Verlust auf unser Leben?
Im Bereich der dulleren Natur eben in Form 6kologischer Probleme. Aber
auch unsere innere Natur wehrt sich. Wir Menschen sind "Teil der Natur, wir
sind rhythmische Wesen, auch wenn wir unsere biologischen Rhythmen meist
ignorieren. Wir gestalten unser Leben anhand duf3erer Anforderungen, die iiber-
wiegend taktformig organisiert sind. Etwa Telefontake, Fahrplan, Arbeitszeit,
Sendezeit usw. Eine Gesellschaft, die entrhythmisiert und taktférmig organi-
siert ist, entwickelt steigenden Bedarf an Schlaf- und Beruhigungsmitteln und
Ahnlichem. Rund 80 Millionen Packungen mit Schlaf- und Beruhigungsmitteln
werden jedes Jahr in Deutschland verkauft. Statistisch pro Deutschem — ob
Kind, ob Greis — eine Packung pro Jahr.

Warum ist der Rhythmus menschengemdfoer als der 1akt?
Weil der Rhythmus fehlerfreundlicher ist. Er ist die Wiederholung mit Abweich-
ungen. Der Takt hingegen ist eine Wiederholung in héchstméglicher Gleich-
formigkeit. Das menschliche Herz beispielsweise arbeitet rhythmisch. Wenn
es taktformig arbeitet, sollten Sie sich schnell auf eine Intensivstation begeben.
Dann hat es keinen Spielraum mehr, auf duflere und innere Verinderungen zu

ERST SEI'T 250 JAHREN SPRECHEN
WIR IM ALLTAG UBER DIE ZETI'T.

Vorher hat man iiber die Zeit gar nicht geredet.
In der Vormoderne waren Gott und die von ihm
schaffene Natur die bestimmenden Zeitgeber.
eiterfahrung und Zeitwahrnehmung waren an
konkrete Ereignisse und Handlungen gekniipft.
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reagieren. Der Rhythmus hat mit seinen Abweichungen die
Mboglichkeit, auf Stress oder Ruhe zu reagieren, kann sich
den Umstinden anpassen. Ein System ist gesund, wenn es
etwas GleichmiBiges hat und kleine Abweichungen zulésst.
So wie jedes Jahr Friithling, Sommer, Herbst und Winter
stattfinden, aber jedes Jahr etwas anders.

Obwohl die Zeit eine [llusion ist, bestimmt sie unser
Leben unausweichlich.
Ganz richtig.

Dann diirfte mit der Zeit als [llusion gemeint sein, dass
die Zeit selbst keine autonome Wesenheit ist, die das Geschehen mit
eigenem Willen regiert, sondern die Art und Weise unserer Welt-
wahrnehmung darstellt.

So ist es. Die Zeit ist eine Dimension unserer Erfahrung.

Eine beriihmte Definition von Zeit hat Martin Heidegger
am Ende seiner Betrachtungen iiber ,,Sein und Zeit* formuliert:
. Offenbart sich die Zeit selbst als Horizont des Seins?* Birgt die
Zeit sozusagen den Sinn unserer Existenz?
Ein schoner Satz, aber wissen kénnen wir dariiber nichts.
Da finde ich Immanuel Kant klarer, der meinte, es gibt
keine Existenz aul3erhalb der Zeit. So wenig es einen Ort
aullerhalb des Kosmos gibt. Selbst ein Nachdenken iiber
die Zeit ist nur zeitlich, zeitbedingt. Deshalb kommt es
auch nie zu einer wahren Aussage iiber die Zeit. Die einzig
wahrhaftige Aussage iiber Zeit ist der Sachverhalt, dass Zeit
ein einsilbiges Wort ist.

Wenn wir aber den Bedingungen von Zeit und Raum
nicht entkommen kinnen — ist dann der Traum von der Unsterb-
lichkeit nicht eine pure Wahnoorstellung?

Ja. Die Natur hat ihre Ablidufe, die wir nicht verindern.
Wir manipulieren natiirlich im Kleinen, aber nicht im
GroBen. Auch wenn wir es gern wollen, kénnen wir Men-
schen uns nicht auBerhalb der Natur stellen. Nur unab-
hingig von der Natur konnten wir ewig leben. Aber ich
denke, der Tod gehort zum Leben. Es wiire ein grausames
Leben ohne den Tod.

Immanuel Kant meinte, es gibt keine Existenz
auBerhalb der Zeit. So wenig es einen Ort aullerhalb
des Kosmos gibt. Selbst ein Nachdenken tiber die Zeit

ist nur geitlich, zeitbedingt. Deshalb kommt es auch
nie zu einer wakren Aussage iiber die Zeit.

DIE EINZIG WAHRHAFTIGE
AUSSAGE UBER ZEIT IST DER
SACHVERHALT, DASS ZEI'T EIN
EINSILBIGES WORT IST.

Dennoch arbeiten wir weiter an der zeitlichen Unabhéngigkeit von der Natur:
Nicht zuletzt via Internet, denn dort gibt es nicht einmal mehr Zeitzonen, wie
sie wenigstens die Uhr noch kennt. Im Internet gibt es weder Tag noch Nacht.

Aber warum tun wir das?
Weil wir die Zeit und damit die Vergidnglichkeit selbst bestimmen wollen.
Zeit ist Macht. Wer die Zeit beherrscht, kann Herrschaft iiber andere Men-
schen ausiiben. Das war schon in der Vergangenheit so. Zeit war ein gottlicher
Machtanspruch, denn die Zeit gehorte Gott. Als sie dann auf die Menschen
iiberging, beanspruchte jeder Fiirst einst seine eigene Zeit fiir sein Reich. Auch
heute konnen Sie mit der Herrschaft iber die Zeit andere Menschen abhingig
machen, sie terrorisieren und organisieren.

Gegen den Terror der Zeit setzen Sie ein alternatives Konzept: die Zeit auf sich
zukommen zu lassen. Was bedeutet das genau?
Dass ich lerne, etwas zu erwarten, ohne es zu erwarten. Ohne priizise zu wissen,
was es ist. Offen zu sein fiir das Unerwartete. Nennen Sie es Schicksal, Zufall
oder Gliick. Zu alledem brauchen Sie Zeit. Sonst kann sich nichts entfalten. Alle
Welt will den Zufall lieber ausblenden, indem sie alles kleinteilig organisieren.
Damit verringere ich zwar das Risiko fiir schlechte Zufille, aber auch die Chan-
cen fiir schone Zufille. Wir miissen die Zeit wieder an Qualitiit binden, nicht nur
an Geld. Deshalb sage ich anstatt ,,'I'ime is money*“, ,,’Time is honey*.

Wie verwirkliche ich das?
Das funktioniert iiber Rituale. Sie brauchen feste Zeitpunkte, die Thnen
sagen: Bis hierhin kann ich beschleunigen, aber dann ist Ruhe, jetzt ist es genug.
In diesem Zeitrahmen mache ich Zeit nicht zu Geld. Friither hat die Kirche sol-
che Rituale geliefert. Heute miissen wir unsere Rituale selbst festlegen. Deshalb
orientieren wir uns so sechr am Fernsehen und feiern jeden Abend mit der Tages-
schau eine Art sikularen Gottesdienst. Mit meiner Familie habe ich das ziemlich
strikte Ritual eingefiihre, dass ich, meine Frau und meine beiden Séhne all-
abendlich gegen 19 Uhr gemeinsam essen. Sonst wiirde Familie bei uns
iiberhaupt nicht mehr stattfinden.

Sind wir gliicklicher, wenn wir langsamer werden?
Gliick ist weder schnell noch langsam. ,,Schnelles Gliick“ schreiben die
Losverkidufer am Bahnhof iiber ihren Stand. Aber das sind meistens Nieten.
Gliick lisst sich nicht organisieren. In der Langsamkeit konnen wir Nihe ent-
decken. Ich selbst habe ja frither mal Kinderlihmung gehabt und gehore zu den
Langsamen dieser Welt. Ich finde ganz viel Geld auf der Strale, das die Schnel-
len verloren haben.

Die Langsamfeit schult den Blick fiirs Detail.
Ja, man siecht auch die kleinen Dinge. Die Schnellen rasen und machen vieles
tot. Ein Fuiginger fihrt niemanden tot. Die Liebe, die Gemeinschaft mit
anderen Menschen erlebe ich nur, wenn ich langsam bin. Weil sich so etwas wie
Vertrauen entwickeln muss. Krieg ist schnell, Frieden langsam.

Die Beschleunigung fiihrt auch zu immer mehr Vereinzelung.
Ja, ganz eindeutig.

Keine sehr freudvolle Zukunfisperspektive.
Allerdings. Deshalb inszeniert die Gesellschaft ja derzeit die individuelle
SpaBgesellschaft — welil sie so unfroh ist.
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